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*s - CONTRA LA
CGRIPE
¢Quién puede

contraer la gripe? Los nifios y la gripe

* Cualquier persona puede enfermarse . Un estudio de 2022 mostré que la
de gripe, incluso personas sanas y vacunacién contra la gripe redujo el
serias Los problemas relacionados con riesgo de influenza grave en los nifios de
la gripe pueden ocurrir a cualquier influenza grave potencialmente mortal en
persona a cualquier edad un 75%

. Un estudio de 2020 encontré que
durante el 2018-2019 temporada de
gripe, la vacunacién contra la influenza

* Esto incluye a personas de 65 afios y
personas mayores, de cualquier edad

con ciertas condiciones médicas
- , redujo la influenza relacionada con la
crénicas (como asma, diabetes o )
, influenza hospitalizacion en un 41 %y
corazén enfermedad), personas _ S
N relacionada con la gripe visitas al
embarazadas y nifios menores de 5 , :

. _ departamento de emergencias a la mitad
afios, pero especialmente los menores . N
de 2 o entre Nifios (de 6 meses a 17 afios)
¢ < anos e Un estudio de 2017 fue el primero de su

. . . )
La vacuna contra la influenza de dosis tipo en mostrar que la vacunacidn contra

alta es Recomendado para mayores de la gripe puede reducir significativamente

65 afios poblacion Riesgo de los nifios de morir a causa de

Disminuir el riesgo @ influenza

* Durante las temporadas en que los virus de V °»
la vacuna contra la influenza se adaptan acunacion
bien a los virus de la influenza en . Vacunarse usted mismo también
circulacién, La vacuna contra la influenza puede proteger personas que te
reduce el riesgo de contraer la enfermedad rodean, incluidos los que son mas
al vulnerables a enfermedades graves
40% a 60% por influenza, como los bebés y nifios
*  Lavacunacién contra la influenza se ha pequefios, personas mayores y
asociado con tasas mds bajas de algunos personas con ciertas condiciones de
eventos cardiacos entre las personas con salud crénicas
enfermedades del corazdn, especialmente * En Estados Unidos, la gripe es causa
entre aquellos que han tenido un Evento de 12,000 a 52,000 muertes al afio.

cardiaco en el dltimo afio
*  Lavacunacién contra la influenza puede
reducir el riesgo de Empeoramiento
pulmonar crénico relacionado con la gripe

enfermedad
Para obtener mas informaciéon, comuniquese con la Linea de Bienestar del Departamento de Salud del Condado de Delaware, disponible de lunes a viernes,
de 8:30 a.m. a 4:30 p.m., por teléfono al (484) 276 — 2100 o por correo electrénico a DelcoWellness@co.delaware.pa.us. Los residentes que estan confinados
en sus hogares pero interesados en la vacunacion contra la influenza también lo son. se anima a llamar a la Linea de Bienestar del Condado de Delaware.



